Deportes Lanzadigital, viernes 19 de febrero de 2010

15, de la provincia de Ciudad Real

133 deportistas de élite se benefician del
programa de Atencion al Deportista

E.G / ciudad real

El director general de Deporte, Roberto Parra, presentd ayer, en la Delegacién de la Junta de Castilla La
Mancha, otro de los servicios pioneros en la regiodn, El Servicio de Atencién al Deportista para tratar de
ayudar a los deportistas a asimilar la transiciéon de su carrera profesional en la alta competicion a la
incorporacion al mundo laboral.

Mas de 133 deportistas de toda la regién han sido beneficiarios de estos servicios, siendo un total de 15,
los deportistas de la provincia de Ciudad Real que ya han utilizado los recursos que ofrece esta nueva
iniciativa, que comenzd su andadura en el afio 2009.

Con esta pionera iniciativa el Gobierno regional pone, una vez mas, de manifiesto la importancia de la
actividad fisica para una mejora de la calidad de vida y la salud de los ciudadanos.

El Servicio de Atencién al Deportista nace de una necesidad real, la de orientar a todos aquellos
deportistas de élite adecuando sus funciones y habilidades para la incorporacién a un nuevo mundo
laboral para estos. Una tarea nada facil de asimilar para todas aquellas personas que han dedicado la
mayor parte de su vida al deporte de élite. Es el caso de Javier Lorente, ex- jugador internacional de
futbol sala que ha llegado a ser subcampedn del mundo y campedn de Europa y que ahora se encarga
de orientar a los deportistas que acuden al Servicio de Atencion al Deportista, o0 el caso del maratoniano
Julio Rey, recientemente retirado de la competicién de élite y que también forma parte de este equipo de
orientacion.

Los dos deportistas han reiterado la importancia y utilidad de este servicio para hacer la transicion del
deporte de élite a la vida laboral sin dramatismos.

Asi, pues, el Servicio de Atencién al Deportista estructura sus actividades en dos bloques: una parte
técnic- deportiva, que engloba las actuaciones que ya vienen realizando a través de las yudas para la
tecnificacion deportiva, el Programa de Castilla- La Mancha Olimpica o la Unidad de Diagndéstico y
Evaluacion de la Facultad de Ciencias del Deporte; y una parte socio formativa, que ofrece orientacién e
informacion individualizada al deportista sobre posibles salidas laborales y de formacion.

Entre los servicios de los que pueden beneficiarse los deportistas demandantes de este servicio se
encuentran el area de orientacidn profesional y busqueda de empleo, la ayuda en la formacién
académica o un gabinete psicoldgico, fundamental para que los deportistas asimilen el cambio de rumbo
en sus formas de ganarse la vida, cuando llega la retirada de la actividad deportiva en la competicién de
élite.

El Servicio de Atencidon al Deportista tiene previstas visitas a todos los clubes de la regiéon y
federaciones, informando de los servicios a los cuales pueden dirigirse sus deportistas cuando finalicen
su etapa de competicion en el deporte de élite.

Ademas, a disposicién de todos aquellos que quieran tener mas informacidn se ha creado una pagina
web donde podran encontrar respuestas a sus preguntas: www.educa.jccm.es. También pueden enviar
sus inquietudes a la siguiente direccidén de correo electrénico:

atencionaldeportista@jccm.es o en los teléfonos: 925 267415y en el 925 286299.0



