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Maratón de Sevilla

14 membrillatos en el Maratón de Sevilla

Lanza / Ciudad Real

El deporte y la práctica de la actividad física suponen un

estímulo para el logro de estados de bienestar y de estilos

de vida saludables, basado en la superación personal del

d í a  a  d í a .  P o t e n c i a  e l  e s f u e r z o ,  e l  s a c r i f i c i o ,  e l

compañerismo, la humildad, la autoestima, la tolerancia, en

definitiva valores que solamente el deporte y el atletismo en

particular pueden aportarnos en nuestras vidas y que se ve

reflejado en nuestros 14 protagonistas de esta historia y en

los 25 acompañantes que estuvieron presentes y animando

en todo momento.

Todo empezó en el mes de noviembre cuando 15 atletas animados por el afán de superarse,

emprendieron la preparación de la prueba reina del atletismo, en estos más de tres meses se han tenido

que correr más de 1000 km para llegar a punto. y eso supone al mismo tiempo riesgo de lesiones, días

de sufrimiento, días de alegría y sobre todo muchos días de sacrificio. A pesar de la dureza de la

preparación tan solo un atleta ha resultado lesionado de importancia pero que al final nos acompaño

corriendo los primeros 10 km junto a nosotros para luego, verse obligado a abandonar tristemente y

dolorido.

Esta mención especial va para Cristino Navas que ha sufrido como el que más y sin embargo su

esfuerzo  no se ha visto recompensado, te deseamos una pronta recuperación, te damos ánimos y

agradecemos el apoyo que nos brindaste en todo momento. Animo Campeón. También agradecer a

Mateo Paz y Sonia Pérez el apoyo dado, se inscribieron en la carrera y acompañaron a Catalina

Contreras más de 10 kilómetros.

Primeros en llegar

Cuando no se habían cumplido las tres horas de carrera (2h.58´49") Joaquín Lozano y Manuel Jiménez

aparecían por el estadio portando la bandera del club, Manuel le decía a Joaquín me ahogo de emoción

no puedo respirar y Joaquín con lágrimas en los ojos y sin palabras le señalaba el vello de punta, el

abrazo final al llegar a meta fundían a estos dos atletas en uno solo, que ejemplo de compañerismo.

En 3h.17´30" llegaría Juan Cano, que  a pesar del resfriado que le ha tenido en cama casi cuatro días

antes de la carrera,  ha cumpliendo el sueño que perseguía ya más de un año, corrió como un reloj

marcando el mismo tiempo en la primera media que en la segunda. Es  sin duda alguna el culpable de

que esta hazaña se halla podido cumplir. El ha sido el entrenador de todos, el que aconsejaba, el alma

del equipo. Desde aquí y en nombre de todos muchas gracias.

Tras Juan, llegaría Alfonso Bellón marcando un tiempo de 3h.27´45", aunque el llegó un poco

decepcionado, no sabe Alfonso lo que supone para el equipo, el fue el primer debutante en una maratón

y ya con esta lleva tres, Es el encargado de poner la nota de humor cuando las cosas se ponen difíciles,

eres el más grande, sigue así y no nos abandones.

Como un relámpago apareció Narciso Arroyo, con un tiempo de 3h.34´42", Narciso que se aprendió el



consejo de Alfonso (El maratón premia a los prudentes y castiga a los valientes) fue de menos a más y

cuando cruzo la línea exultante dijo: ¿ya no hay más kilómetros? La sonrisa le acompaño todo el día

estaba como en una nube. Eres un caso único.

Francisco Capea que era otro debutante paró el crono en 3h.41´42", con su correr característico Capea

venció todas las dificultades, kilómetro tras kilómetro, su llegada al estadio también fue la culminación de

un trabajo bien echo el orgullo se le salía por todos los poros de su cuerpo, contagiando a todo el mundo.

Juan Carlos Luna, cuando empezó a correr hace apenas dos años ya mostraba cualidades de

maratoniano y así lo demostró, cuando paró el crono en 3h. 51´57". Con unas grabaciones que sus hijos

le dieron en el MP3 para motivarlo a partir del km 30 y que al final no pudo escuchar hasta después de la

carrera por unos problemas del aparatito. Juan Carlos estuvo emocionado desde su entrada al estadio

hasta la hora de la cena, seguro que este día jamás se le olvidará. 

Tras estos fueron llegando los demás corredores membrillatos, logrando así una hazaña inolvidable para

estos 14 valientes.o


