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La Diputación participa en un estudio sobre el
maltrato sicológico a mujeres
A. Galisteo - 08/02/2010

La Diputación provincial de Ciudad Real, a través de su organismo autónomo Centro Asesor de la Mujer

y la casa de acogida para mujeres maltratadas, ha firmado un convenio de colaboración con la

Universidad Autónoma de Madrid, en concreto con la Facultad de Sicología, para participar en un

proyecto de investigación nacional cuyo objetivo es desarrollar programas terapéuticos de intervención

dirigidos al abuso sicológico contra las mujeres.

La vicepresidenta de la Diputación, Victoria Sobrino, explicó que el proyecto se denomina "Desarrollo y

validación de instrumentos para la evaluación del abuso sicológico. Influencia y adaptación a la violencia

doméstica", y resaltó que su objetivo es analizar y evaluar los procesos que operan en la violencia

sicológica "para que su conocimiento nos permita mejorar los mecanismos de ayuda a quienes la

padecen así como su prevención".

Difícil de probar

Reiteró que la violencia sicológica es una de las formas de maltrato "más difíciles de probar y de

demostrar" y añadió que las herramientas que resulten de este estudio "nos ayudarán a intervenir cada

día mejor con las mujeres víctimas a las que cada día atendemos".

En cuanto a la metodología, Victoria Sobrino explicó que desde el organismo autónomo se realizará un

muestreo con 100 mujeres víctimas de malos tratos de toda la provincia, siempre guardando la

confidencialidad, unos datos que permitirán establecer unas líneas de investigación.

"Para intervenir primero hay que analizar y diagnosticar", añadió la vicepresidenta de la Diputación quien

también resaltó que la colaboración entre el ámbito académico y social va a redundar, en este caso, en

una mejora de la calidad de vida de las mujeres víctimas de violencia de género en la provincia de

Ciudad Real.

Detección precoz

El catedrático de Sicología de la UAM, José Antonio Carrobles, ha explicado que uno de los objetivos de

este estudio es desarrollar instrumentos útiles que permitan detectar precozmente el maltrato sicológico

en las mujeres. Para ello el estudio va a contar con numerosas muestras a nivel nacional e, incluso,

internacional.

"Hasta ahora se ha prestado mucha atención al abuso físico o sexual pero poco al sicológico, de ahí

nuestra preocupación por desarrollar instrumentos que permitan objetivar estas situaciones", añadió

Carrobles quien explicó que en el 99% de los casos de abuso físico previamente se ha dado abuso

sicológico..


