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Puertollano

La Semana de la Salud cuenta con gran
aceptacion en su inicio

Graci Galan / Puertollano

La | Semana de la Salud ha iniciado su andadura de manos
del Foro Participativo del Area de Gerencia Unica de
Puertollano, 6rgano que presentd su propuesta para los
presupuestos sanitarios de este afio y que ha visto como se
hace realidad su servicio al ciudadano.

En el dia de ayer fueron muchos los que pasaron por la
carpa instalada en el Paseo de San Gregorio para tomarse
la tensidn o realizarse una prueba de glucosa y comprobar
si los resultados obtenidos eran aceptables, sanitariamente
hablando. Ademas, varios colegios e institutos de

Puertollano, asi como centros de mayores también
estuvieron dentro de la celebracion de estas actividades.

El delegado de sanidad, Ricardo Ruiz, recordaba que “estas son unas jornadas de los ciudadanos y para
los ciudadanos de Puertollano que se haran extensibles a otras localidades del area de Puertollano”.

Ademas, es una iniciativa pionera puesto que parte desde el foro participativo y organizadas por las
diferentes asociaciones que estan dentro del tejido asociativo de la ciudad, “es una experiencia Unica en
la provincia y en la region”, perfilaba Ruiz.

Por su parte el alcalde de Puertollano, Joaquin Hermoso, afiadia que este tipo de iniciativas es
importante al tratarse de la salud, “otra experiencia piloto como el area de gerencia Unica y un foro de
participacion ciudadana tiene que darnos lecciones a todo el mundo para enriquecernos en nuestra
gestion diaria y espero que se pueda extender a otras areas de Castilla-La Mancha”.

Trinidad Sanchez, coordinadora del foro, explicaba que de esta manera todos los ciudadanos saben en
qgué se gasta el dinero de la sanidad, “para que todos los ciudadanos vean lo que estan haciendo desde
el foro y la mejora de nuestras condiciones de salud”.

Asi, Ricardo Ruiz ponia de manifiesto que algunas asociaciones ya estan disponibles para seguir
trabajando el préximo afio en una segunda edicién de esta semana saludable.



Hoy contintia la semana de la salud con talleres sobre primeros auxilios y charla y debate de la
fibromialgia y el sindrome de fatiga crdnica, ademas de varias charlas sobre alimentacion saludable,
habitos de vida saludable y envejecimiento saludable.



