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Valdepefias y Manzanares se suman al Dia
Mundial de Higiene de Manos

Lanza - 04/05/2010

Los centros sanitarios de la provincia de Ciudad Real, entre
ellos, los hospitales de Valdepefias y Manzanares,
participaran de forma activa en el Dia Mundial de la Higiene
de Manos que se celebra hoy miércoles, 5 de mayo,
promovido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
bajo el lema &lsquo;Salvar vidas esté en tus manos’.

Esta conmemoracién pretende conseguir la implicacién
activa del mayor nimero posible de centros y
organizaciones sanitarias en todos los paises para
promover la higiene de manos, una medida sencilla y
primordial para reducir las infecciones relacionadas con la
atencion sanitaria.

Valdepefnas

En lo que respecta a las actividades organizadas en el Hospital de Valdepefias con motivo del Dia
Mundial de la Higiene de Manos, hoy por la mafiana, se desarrollaran charlas sobre la higiene de manos
y el correcto uso de guantes que estaran destinadas a todo el personal.

Las charlas formativas, de las que se han programado dos ediciones para llegar al maximo nimero de
trabajadores del hospital valdepefiero, estaran impartidas por el supervisor de Calidad, Jesus Lozano, y
la supervisora de Higiene y Salud Laboral, Inés Sanchez. Durante las mismas, se proyectara el video del
Ministerio sobre la higiene de manos y otro formativo sobre los momentos para la higiene elaborado por
los propios profesionales del centro. Para comprobar si la técnica es correcta, se desarrollara un taller
practico con luz ultravioleta.

El Area de Calidad también tiene previsto realizar formacion in situ en cada servicio para los trabajadores
gue no puedan acudir a las sesiones formativas. Ademas, se realizard una encuesta a los profesionales
sobre conocimientos sobre el lavado de manos editada por la OMS que indicara si la campafa formativa
ha sido adecuada.



Del mismo modo, en el Hospital de Valdepefias se va a ubicar carteleria en todas las salas de espera, en
los controles de enfermeria y en los dos accesos principales de Hospitalizacién y Consultas Externas; y
se repartiran folletos explicativos sobre la importancia de la higiene de manos y como se realiza
correctamente, y se colocaran en las habitaciones carteles sobre la técnica del lavado correcto.

Manzanares

Por su parte, el Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares ha programado una serie de actividades,
entre las que destaca la realizacion hoy de un estudio observacional sobre el grado de cumplimiento
de higiene de manos en el primero de los cinco momentos propuestos por la OMS en uno de los
servicios asistenciales del centro sanitario.

Asimismo, desde la Unidad de Calidad de la Oficina de Calidad y Atencién al Usuario (OCAU) del
hospital manzanarefio, al tiempo que se realiza la verificacién mensual sobre la ubicacién, correcto
funcionamiento y reposicién de dispensadores de soluciones hidroalcohdlicas instalados en el interior
de todas las habitaciones, se informara a pie de cama a pacientes ingresados y a sus familiares y
acompafiantes sobre las indicaciones y uso adecuado de las soluciones hidroalcohélicas. Como novedad
por dia mundial, se entregara un ejemplar del diptico &lsquo;Salvar vidas esta en tus manos’ a todos los
enfermos ingresados.

Durante los dias 4, 5y 6 de mayo aparecera en la pagina de inicio de la intranet del Hospital de
Manzanares un enlace directo al video divulgativo del Ministerio de Sanidad y Politica Social
&lsquo;Salvar vidas esta en tus manos’ al que se accederd mediante un simple clic; se procedera a la
distribucion del cartel de los &lsquo;5 momentos’ en los diferentes servicios y unidades de atencion a
enfermos y se colocara en lugares estratégicos, como en las salas de curas, salas de preparacion de
medicacion, etc.).

También se pondran en lugar visible los carteles &Isquo;Salvar vidas esta en tus manos’ en el Area
Quirurgica y en Reanimacién y, en colaboracién con la Direccion de Enfermeria, se distribuird a los
supervisores una copia del video de entrenamiento sobre los 5 momentos en la higiene de manos para
su visualizacion y debate en diferentes dias y horarios con la intencién de que llegue al mayor nimero de
profesionales del servicio.



